
نحوه استفاده از شیر دوشیده شده

 مدت نگهدارى شیر دوشیده شده

 در هواى اتاق تا 4 ساعت

 در یخچال : تا 2 روز

 جایخى یخچال : 2 هفته

 فریزر : 3 ماه

واحد آموزش سلامت 
 بیمارستان شهدا بندرلنگه 


